“Kendin” OL’ma Sanat1”

Ol’'makta OI’An nedir?

Bizlere ne olmakta

YENI INSAN-YENI BILINC

Ben Ben’im-“Kendimizin Farkindahgi

Tasavvuf ve Agk

Kundalini Uyumlama
Ev Odevi; Farkindalik-Meditasyon-Zikir-Yiirtyis ve Eylem
Kitap: Giintin Notlari ve Kitap Onerisi

Zihni Tanimak

Aynalar Evreni

Tasavvuf - Kendini Bilmek
Gurdjief- Efendi ve benler kargasasi
Meditasyon ve sessizlik izerine

Tasavvuf-Ogretiler Uzerine

Kundalini Uyumlama
Ev Odevi; Farkindalik-Meditasyon-Zikir-Yiirtyis ve Eylem
Kitap: Giintin Notlari ve Kitap Onerisi




Gercek Nedir?

Insan Kendini Nasil Gercek Kilar?
Gug Nedir?

Tapmak — Tapinmak — Esaret

Tasavvuf — Sabir insani Altin yapar

Kundalini Uyumlama
Ev Odevi; Farkindalik-Meditasyon-Zikir-Yiirtyis ve Eylem
Kitap: Giintin Notlari ve Kitap Onerisi

Merkezlenmek Dengelenmek

Tam ve Bitiin OL'mak

Kaygan Zemin

Kendine hayri olmayanin kimseye hayri olamaz

Tasavvuf- Koty Gérme Séyleme

Kundalini Uyumlama
Ev Odevi; Farkindalik-Meditasyon-Zikir-Yiriiyts ve Eylem
Kitap: Guniin Notlari ve Kitap Onerisi




Tasavvuf “Olmek ve Oliimde yeni bir “Can=Kendimizi” bulmak
Ask Nedir?

Sonsuz Agk

Sevginin Gucl

Vermenin Bilgeligi

Amacg ve Varolus

“Var Olmanin dayanilmaz hafifligi”

Kundalini Uyumlama

Ev Odevi; Farkindalik-Meditasyon-Zikir-Yiirtyus ve Eylem
Kitap: Giintin Notlari ve Kitap Onerisi

6. GUN

Birlikte Yaratmak

Hizmet

Kendinin Sorumlulugu

An’da var Olmak-Kendin OlI’'mak
Var OL’manin Sevinci

Tasavvuf — “Yok’luk&Var’'hik”

Kundalini Uyulmama
Ev Odevi; Farkindalik-Meditasyon-Zikir-Yiriiyts ve Eylem
Kitap: Guniin Notlari ve Kitap Onerisi




OZGURLUK - Beyaz Kartal
Kendin OI'mak-Efendi OL'maktir
Yagsamin Anlami

Sevmek, Var OL’maktir.

Tasavvuf- Hayat

KUTLAMA-MEDITASYON-SON $Oz

Not: Her hafta bir ders. Her ders 1.30 dak. En az 10, En fazla 14 katilimc olabilir.

Toplam 7 hafta strecek.

KATILIM iCIN
1- bizdenbire@gmail. com adresine mail atabilirsiniz

Bizden Bir'e Kisisel Gelisim Merkezi

Tel 0216 384 71 41 veya 0532 737 67 71

2- yolaciksirince@gmail.com adresine mail atabilirsiniz
3- nilgunnart@yahoo.com.tr adresine mail atabilirsiniz

Egitimi Hazirlayan: Nilgin Nart.

Aldig Egitimler
Isletme Turizm, Uludag Universitesi(1987)
Politika Master, KéIn Universitesi Almanya (1988-1991)



http://us.f279.mail.yahoo.com/ym/Compose?To=bizdenbire@gmail.com
mailto:nilgunnart@yahoo.com.tr
mailto:yolaciksirince@gmail.com

Katildig Egitim Programlari ve Seminerler

Yiksek Biling ve Bilgelik Seminerleri ve Egitimi, Tasavvuf Sohbetleri, Mevlana Sevgi ve Ask
Uzerine Sohbetler, Rei-ki, Kundalini Reiki, Nefes Teknikleri ve Calismasi, NLP Seminerleri,
Ozon Terapi Seminerleri, Yaraticilik ve Vizyonerlik Seminerleri. Metafizik ve Sprittel
Seminerler, Kozmik Calismalar. Pazarlama ve Satis Teknikleri Seminerleri,

Etkili Konugsma Seminerleri, Farkindalk ve Buatinsellik Work Shoplari.

Aktiviteler

Kiresel Isinma Biling Degisim Hareketi Lideri

FOMGED Genglik Kulubu Vizyon Danigmani

Yalova Belediyesi —Kiiresel Isinma Seminerleri
“Kendin OI’'ma Sanat1” Egitimi

Yiksek Biling ve Bilgelik Dernegi

Serbest Guruplarla Bilgelik, Sprittel, Tasavvuf Caligmalar

Kiresel Isinma ve Sevgi Bilinci Gzerine seminerler

Mevlana Sevgi ve Ask lizerine seminerler

www.nilgunnart.net

www.nilgunnart.com

www.dunyadabaris.org



http://www.dunyadabaris.org/
http://www.nilgunnart.com/
http://www.nilgunnart.net/

